DAS JAHR BEWUSST

BEGINNEN

GETTING BALANCED

Die folgenden Fragen unterstutzen Sie dabei, zum einen das alte Jahr in innerem
Frieden abzuschlieBen, zum anderen, sich positiv auf das neue Jahr auszurichten.

Selbstreflektion und Neuorientierung sind in der Zeit des Ubergangs besonders
wichtig. Seien Sie es sich wert, diese Zeit flr sich aufzubringen!

DAS ALTE JAHR ABSCHLIERBEN

Kernbereich I:

Verschaffen Sie sich Klarheit dariber, wie Sie dieses Jahr gelebt
haben und wie zufrieden Sie damit sind.

1.Haben Sie Ihre Gestaltungsspielraume genutzt?

2.Haben Sie gelebt und nicht nur reagiert?

3.Wenn Sie fur dieses Jahr Ziele und Plane auf der Agenda hatten:
Inwieweit haben Sie diese umgesetzt? Wie sind hier
Abweichungen entstanden: Durch d&uflere Umstande? Durch eine
Anderung unserer Ziele? Welche Rolle hat unser innerer

Schweinehund dabei gespielt?
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